Prevencao

Se tiver viajado
recentemente para um
dos Paises com casos de
coronavirus, evite o
contacto directo com
outras pessoas e no
primeiro sinal de febre, constipagéo ou
tosse, ligue para o AléVida ou PENSA,;

Lave as maos com
agua e sabao ou
cinza;

Sempre que tossir ou
espirrar cubra a boca
com o brago dobrado
em forma de "V" e de
seguida lave as maos;

Lavar e cozinhar
bem os alimentos;

Abrir as janelas para
maior circulagéo do ar.

Em caso de duvida ligue para:
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