
 
 

PROFERIDA UMA PALESTRA SOBRE DESNUTRIÇÃO CRÓNICA AOS 

MEMBROS DA ASSEMBLEIA PROVINCIAL DE MANICA 

  

Em resposta ao convite feito pela Presidente da Assembleia Provincial de Manica, Rosita 

Lubrino, a Plataforma SUN (Scaling Up Nutrition/Expandido Nutrição) da Província de 

Manica, realizou na manha de hoje, dia 13 de Agosto,  uma Palestra sobre desnutrição 

crónica aos membros da Assembleia Provincial e Convidados (Governadora da Província de 

Manica e membros do Conselho Executivo Provincial) inserida na agenda do último dia da IV 

Sessão Ordinária da Assembleia Provincial iniciada no dia 11 de Agosto, no posto 

administrativo de Cafumpe, Distrito de Gondola. 

A Palestra intitulada “Desnutrição crónica: Um problema de Saúde Pública e de 

Desenvolvimento” foi proferida pelo Nelson Charifo, Ponto Focal Provincial da Platafama 

SUN- Moçambique e membro do Secretariado de Coordenação da Plataforma SUN-Manica. 

A palestra abordou fundamentalmente os desafios e lições do combate a desnutrição crónica 

na província de Manica, tendo passado em revista os principais conceitos sobre nutrição, causas 

e consequências da desnutrição para saúde e para o desenvolvimento nacional, provincial e 

local. 

Charifo destacou que as acções de combate a desnutrição crónica devem ser multissectorias e 

integradas. Destacou que a desnutrição é manifestação e consequência da pobreza mas também, 

a desnutrição crónica agrava a pobreza, perpetuando o ciclo da pobreza inter-geracional.  

Nelson Charifo referiu o seguinte: 

 “ Os dados actuais não devem orgulhar ninguém; Os elevados níveis de gravidez precoce existente nesta 

província não dignificam essa província; O consumo de dietas monótonas não deve continuar a ser práctica 

dominante nesta província pobres em vitaminas e minerais numa província referencia na produção agrária 

(produção agrícola, animal e de frutas); As tradições, mitos, tabus e preconceitos não devem continuar a ser 

usados como desculpa para favorecer os homens e rapazes privar e marginalizar as mulheres, raparigas e 

crianças em relação a alimentação, saúde e educação; A distribuição da comida nas famílias deve ser vista 

como distribuição de nutrientes e não como distribuição de poder; As tradições, a religião não devem ser usadas 

como desculpa para rejeitar ou criar obstáculos para a adopção de prácticas essenciais de nutrição, higiene, 

saúde, convivência familiar” 

Charifo  terminou exortando aos presentes para tudo fazerem para reverter o actual necessário.  

Fazendo o uso da Palavra, a Governadora da Província de Manica, Francisca Domingos Tomás, 

referiu que o Governo está a preocupado com a situação e está a trabalhar para inverter o 

cenário actual. 

 



 
 

A Presidente da Assembleia Provincial, para além de agradecer pela palestra proferida, exortou 

os membros da Assembleia Provincial para engajarem-se no combate a desnutrição crónica e 

apelou para uma melhor distribuição da comida nos seio familiar. 

 

Chimoio, 13 de Agosto de 2021 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


